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O Amor € a grande “mola” propul- 
sora, capaz de arremessar a Humani- 
dade a alturas até entao inatingiveis. 
Dessa posicao, as criaturas poderao 
enxergar a grandiosidade do Criador. 

Portanto, AME! 

O Amor é 0 Supremo e permanente 
condao com que o Criador toca as 
criaturas, convertendo-lhes a alma 
inferiorizada nos erros em ansiosa 
solicitude pela felicidade em vencedora 
de si mesma. 

Portanto, AME! 


A vida sem amor perde o sentido. 

A propria vida foi “pintada” com o 
pincel do amor conduzido pelas “maos” 
do Criador. 

O Amor esta em tudo e em todos. 

O Amor € o halito de Deus. 

Eu, em particular, consegui enxer- 
gar o Amor Incondicional de Deus, 
quando Jesus me aceitou para servir 
em seu nome, apesar de minhas 
misérias morais. 

Desejo que minhas humildes palavras 
repercutam em suas almas e contribuam 
para o seu crescimento interior. 

O amigo, 


José de Maxaes 
Em 23 de fevereiro de 2006. 
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Quem Faz o Senmpe? 


Vocé afirma invariavelmente que 
nao tem tempo. Garante que seu tempo 
é escasso. 

A visita ao doente lhe roubaria 
minutos preciosos... 

A atencao ao aflito que necessita do 
ombro amigo afetaria a programacao 
do seu dia... 

Deter-se em ouvir uma explanacao 
evangélica resultaria em prejuizo aos 
afazeres mais urgentes... 


Joous no. teu dia-a-dia 13 


A leitura edificante lhe furtaria 
momentos imprescindiveis para o 
descanso... 

Dentro deste conceito e de posse da 
afirmativa nao tenho tempo, acredita 
justificada a sua “auséncia no bem”. 

Mas, querido irmao, medite: 

Vocé nao arranja tempo para a 
alimentacao que sustenta 0 corpo? 

Vocé nao consegue o tempo para o 
banho diario? 

Vocé nao busca o tempo para ficar 
perto da pessoa amada? 

Vocé nao encontra tempo para o 
lazer? 

Entao, como pode afirmar que nao 
tem tempo para as coisas de Deus? 

As vezes, nao lhe parece que uma 
hora de palestra evangélica é muito 
mais demorada que uma hora ou mais 
assistindo a um bom jogo de futebol? 
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Entretanto, sendo qualquer hora 
constituida de sessenta minutos, o 
interesse é que faz a diferenca. 

Se € verdade que nao se pode 
deter a ampulheta do tempo, também 
é verdade que o aproveitamento ou a 
negligéncia desse tempo depende de 
vocé. 

Antes de afirmar nao tenho tempo, 
lembre-se de que vocé € quem faz seu 
tempo. 
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Camece Bem Seu Dia 


Para tal empreendimento, experi- 
mente: 

Um bom-dia altissonante... 

Um sorriso cativante... 

Uma prece de gratidao... 

Numa corrida automobilistica, 
a largada pode ser decisiva para a 
obtencao da vitoéria. 

Numa construcao de tijolos, o 
alicerce bem feito garantira a resisténcia 
da edificacao. 

Percebe-se o valor de um bom livro, 
logo as primeiras paginas. 
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A sombra abencoada de uma fron- 
dosa arvore depende do cuidado que 
se teve com a semente. 

Assim € nosso dia. O comeco é 
decisivo. Devemos despertar com 
O proposito de um dia saudavel. O 
azedume, a colera e o mau humor, desde 
aS primeiras horas do dia, culminarao 
fatalmente num desagradavel desarranjo 
fisico, emocional e espiritual, no final 
da jornada. 

Sempre que, num momento de 
desabafo, afirmar que teve um dia ruim, 
procure lembrar como ele comecou, e 
encontrara a razao. 

Quem comeca bem tem grande 
chance de terminar melhor. 

Quem comeg¢a mal, via de regra, 
termina pior. 
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Quem é Jesus? 


A caminhada é sua, porém Jesus 
devera nortear-lhe Os passos. 

Vocé comanda a “embarcacao” da 
vida, entretanto Jesus devera ser a 
“bussola”. 

Vocé até tem o direito de tentar 
atalhos, mas Jesus é 0 caminho seguro. 

Quem é Jesus? 

Talvez ainda nao tenhamos medi- 
tado, como deveriamos, sobre esta 
questao. 

Muitos O consideram um herdi... e 
O admiram; 
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Alguns O consideram um ben- 
feitor...e O amam; 

Outros O consideram um anjo... e 
O adoram. 

Em verdade, podemos admirar, 
amar ou adorar Jesus, mas a proposta 
urgente — unica capaz de modificar 
nossas vidas — é aprendermos a imita- 
lo na vida cotidiana. Dizer-se cristao é 
facil; sé-lo de fato é que é dificil. 

Recebemos uma ofensa e revida- 
mos. Jesus revidaria? 

Negamos quase sempre o perdao 
a quem nos ofendeu. Jesus negaria? 

Julgamos sem indulgéncia a con- 
duta alheia. Jesus julgaria? 

Pode alguém alegar que nao é Jesus, 
mas, se Ele é o modelo, que nos resta, 
senao imita-lo? 

Afinal, sendo Jesus esse modelo, é 
justo ama-Lo. Melhor ainda é copia-Lo. 
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CUpenas Detathes? 


Uma palavra aspera, um olhar de 
desdém, um sorriso ir6nico, um gesto 
brusco, um comentario maledicente ou 
uma explosao de colera. 

Atitudes assim lhe parecem na- 
turais, detalhes insignificantes? 

Fique atento! 

O cupim é considerado mintsculo, 
insignificante, quase imperceptivel. 
Ao longo do dia e dos anos, pode, 
com muitos outros, facilmente 
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lestruir frondosa arvore ou belissima 
construcao. 

Assim ocorre em nossa vida coti- 
diana. Tais posturas, que a primeira 
vista parecem insignificantes, sao, em 
verdade, capazes de destruir nossa 
alegria de viver. 

Nao esquecamos que Sao OS pe- 
quenos detalhes do dia-a-dia que dao 
origem aos grandes acontecimentos 
de nossas vidas. Nao considerar esses 
pequenos detalhes € por em risco a 
propria felicidade. Esses pequenos 
detalhes, a que nos habituamos, aos 
poucos vao forjando nossa persona- 
lidade e, a semelhanca dos cupins, 
“destroem” o que temos de bom. 

Por isso, em qualquer situacao: 

Sorria... 

Pense, comente e faca somente o 
bem... 
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Seja docil... 

Respeite o proximo... 

Detalhes como estes podem “salvar” 
uma encarnacao. 
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0 Criste no Lar 


Roga vocé a presenca de Jesus em 
seu lar, mas, caso Ele venha, a “porta” 
estara aberta? 

Pede vocé que o Nazareno dé a 
paz a seus familiares, mas vocé tem 
procurado estar em harmonia com 
aqueles que privam de sua convivéncia? 

Implora vocé que o Cristo lhe 
diminua os sofrimentos do dia-a-dia, 
mas tem procurado agir com vigilancia 
para evitar novos sofrimentos? 


Jesus ne. teu dia-a-dia 25 


Impetra vocé ao Mestre paciéncia 
com suas imperfeicoes, mas tem 
tentado compreender os familiares 
mais dificeis? 

Em meio a tantos pedidos para 
vocé, seu lar e sua familia, € preciso 
que decida quem “enira” e quem “sai” 
do seu recinto doméstico. 

Vocé faz o ambiente de seu lar e, 
consequentemente, sao atraidos para 
ele os afins. 

E vocé quem decide quem pode e 
quem nao pode entrar em sua casa. 

Quando se permite uma discussao 
violenta, acaba de convidar espiritos 
perturbadores. 

Quando fecha a porta para um 
mendigo que pede um pedaco de pao, 
acaba de fechar a porta para Jesus. 

Pense nisto... 
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Vale Mais 


Um prato de sopa vale muito. 

Um abraco afetuoso vale mais. 

A doacao de um agasalho vale 
muito. 

A doagao de um sorriso vale mais. 

Um presente oferecido com amor 
vale muito. 

O presente do perdao vale mais. 

O prato de sopa pode matar a fome 
do corpo, mas o abraco verdadeiro 
pode matar a caréncia da alma. 
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A doacao de agasalho pode aquecer 
o corpo e proteger do frio, mas a doagao 
de um sorriso pode aquecer o coragao 
e proteger da solidao. 

O presente valioso pode alegrar 
quem o receba, mas o perdao de um 
erro nao so alegra como pode salvar a 
alma corroida pelo remorso. 

Tudo na vida tem seu valor, até os 
erros, ja que aprendemos com eles, 
mas sempre havera aquilo que vale 
mais. 

Um sentimento de compaixao 
perante o sofrimento alheio vale mais. 

O estender a mao vale mais. 

O sentimento de compaixao nos 
“amolece” o egoismo, mas o estender 
a mao nos torna caridosos. 
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Em Cue Directo? 


A vida moderna nos convoca a um 
corre-corre diario. Todos tém pressa, 
ninguém tem tempo. Na via publica, 
o bom-dia ou boa-tarde se tornam 
dispensaveis. Afinal, nao ha tempo... 

Chega-se ao templo religioso em 
cima da hora ou atrasado e antes 
do “amém”. Afinal, ja se esta na rua, 
caminhando em passos largos, movidos 
pela pressa. 
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Os filhos ficam na expectativa, 
mas nao ha dialogo com os pais. Falta 
tempo... 

O amigo enfermo espera a visita, 
mas nao se vai ao hospital. Falta 
tempo... 

A esposa carente aguarda o carinho 
do amado, mas talvez outro dia. Falta 
tempo... 

O problema de tudo isso é que, 
nesse “correr”, nao indagamos o mais 
importante: 

Em que direcao estamos indo? 

De fato, o tempo é escasso, mas, se 
esse desespero da vida moderna objetiva 
maior ganho financeiro ou o acumulo de 
bens materiais, nao vale a pena. 

Sem percebermos, a vida moderna 
nos rouba os bens mais preciosos. Por 
isso dé o direito a si mesmo de parar, 
pelo menos uma vez na Semana, para: 
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Brincar com seu filho... 

Visitar um amigo... 

Orar sem pressa... 

E, se pretender permanecer no 
corre-corre, sera seu direito, mas 
corra atras do que realmente valha a 
pena. O mais importante, também, 
nao é€ a velocidade com que se esta 
caminhando, mas, sim, a direcao que 
se esta tomando. 
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Quante. Custa? 


Quanto custa “perder” cinco minu- 
tos para ouvir o desabafo de quem 
sofre? 

Quanto custa suportar uma ofensa 
para nao piorar a situacao do doente 
que agride? 

‘Quanto custa o beijo carinhoso na 
esposa, antes de sair para o trabalho? 

Quanto custa fingir que nao sentiu 
a alfinetada do irmao em desequilibrio? 
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Quanto custa oferecer o perdao 
aquele que o ofendeu, num momento 
de ira? 

Sao atitudes que nao custam nem 
um centavo e nao trazem nenhum tipo 
de prejuizo material; ao contrario, 
acabam trazendo vantagens espirituais. 

Entao, por que nao as praticamos? 

Sao atitudes simples; ainda assim, 
nao as cometemos. 

Parece que nos esquecemos de que 
uma grande fogueira parte de pequenos 
gravetos. Juntos dao origem ao fogaréu. 

Preste atencao aos “gravetos” da 
sua vida. Nao custam nada, mas valem 
muito. 

Sao obras de caridade que nao 
exigem dinheiro e estao ao alcance de 
todos. 
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Recade acs Médiuns 


Médium irritado — torna a mediuni- 
dade azeda. 

Médium preguicoso - torna a 
mediunidade inttil. 

Médium melindroso —- torna a 
mediunidade doente. 

Médium vaidoso — torna a mediuni- 
dade impura. 

Médium dedicado —- tornaa 
mediunidade um canal ininterrupto. 

Médium sincero - torna a 
mediunidade cristalina. 
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Médium humilde — torna a mediuni- 
dade grandiosa. 

Existem médiuns e mediunidades. 
A segunda é sempre neutra aguardando 
a acao moral do medianeiro para 
transforma-la num instrumento de 
socorro e trabalho ou num instrumento 
de sofrimento. 

Meu amigo médium, a mediunidade 
com o Cristo pode ser a sua “tabua de 
salvacao”. Agarre-se a ela e agradecaa 
Deus a oportunidade de servir aos Dois 
Planos da Vida. 

No exercicio da mediunidade, nao 
seja um robo programado para “rece- 
ber” espiritos. 

Entregue-se de “corpo e alma’, sinta 
_ prazer em ser médium, sinta prazer em 
dar passividade a um irmao que sofre, 
receba-o como se fosse um ente querido 
necessitado dos Seus préstimos. 
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Ame a mediunidade! 

Apresente-se sempre bem disposto 
e alegre para o momento do inter- 
cambio. 

Se a mediunidade € um peso em 
seus ombros, se a exerce por obrigacao, 
é melhor repensar se vale a pena ser 
médium nessas condicoes. 
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Se o mau-humor alheio consegue 
contaminar vocé... 

Se a maledicéncia consegue irritar 
VOCE... 

Se a critica destrutiva faz vocé 
desanimatr... 

Se a provocacao de um agressor 
consegue alcancar vocé... 

E porque vocé ainda nao tem o 
verdadeiro equilibrio. 

A paz e o equilibrio nascem de 
dentro para fora, portanto os fatores 
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exteriores nao podem afeta-los. Quando 
somos atingidos pelo que “vem de fora’, 
é porque estamos ainda a mercé das 
circunstancias. 

Se ja conseguimos, de verdade, 
adquirir o equilibrio, estaremos sempre 
equilibrados, num ambiente agradavel 
ou num ambiente hostil. 

Equilibrio € quando se tem a 
mesma reacao em qualquer situacao a 
que se é exposto. 

A maioria dos homens ainda nao 
alcancou este estagio. 

Alguém faz um mexerico sobre 
outrem, e logo estamos desejando saber 
quem € a vitima. 

Alguém inicia uma discussao, e, em 
pouco tempo, ja estamos envolvidos na 
troca de acusacoes. 

Alguém grita, e, dai a instantes, 
estamos falando no mesmo tom de voz. 
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Situacdes como estas demonstram 
falta de equilibrio e falta de dominio de 
si mesmo. 

Estejamos mais atentos e nao 
permitamos que o ambiente a nossa 
volta deforme a nossa personalidade. 
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O Foumigueit. da Uniae. 


A organizacao, o esforco e a deter- 
minacao das formigas, eis algo que 
impressiona. Fazem seu trabalho, sem 
a preocupacao do que ocorre ao der- 
redor. 

Quando dispuser de tempo, observe 
as formigas. 

Elas executam um trabalho exaus- 
tivo, sem Se preocuparem com o desem- 
penho, uma das outras; “sabem” apenas 
que precisam trabalhar em prol do bem 
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comum: o formigueiro que as alberga. 
Armazenam a alimentacao para os 
rigores do inverno. 

“Copiemos” as formigas... 

Unamo-nos em prol do “formi- 
gueiro” da seara espirita. Nao nos 
preocupemos tanto com os cargos de 
diretoria nem tampouco com o desem- 
penho deste ou daquele trabalhador. 
Fiquemos alheios as criticas que 
surjam ao nosso derredor. 

“Copiemos as formigas.” 

Procuremos armazenar em nossas 
casas espiritas o alimento do amor, a 
fim de que possamos enfrentar a frieza 
dos coracoes endurecidos. 

Se acha absurda nossa compara- 
cao, desconsidere. Afinal, sao apenas 
formigas... 
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Dez Exercicios para 


e Dia-a-Dia 


Ore, de preferéncia, duas vezes ao 
dia. 

Seja sincero na oracao. 

Nunca grite. 

Mantenha 0 bom-humor. 

Nunca reclame. 

Cometa, pelo menos, um ato 
de gentileza para a pessoa mais 
proxima. 

Olhe nos olhos, quando falar com 
alguém. 
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8. Seja vocé no lar como € no templo 
religioso. 

9. Retire a mascara convencional. 

10. Sorria nos momentos dificeis. 


E possivel que nao consiga ainda 
executar com sucesso os dez itens 
citados. Experimente tentar exercitar 
um item por dia. Ficara mais facil e, 
quem sabe, depois de algum tempo de 
treinamento, consiga praticar todos. 

Nao se eSqueca de que preciSamos 
exercitar os bons sentimentos, para que 
eles nao “atrofiem” e comprometam a 
evolucao do espirito. 
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Coragem 


Nao se deixe abater. Reaja a tristeza 
que tente invadir sua alma. 

Fuja do desanimo que tente montar 
guarida em seu corac¢ao. 

Ja que Jesus lhe da seguranc¢a, o 
medo nao tem sentido. 

Ja que Jesus lhe garante a paz, a 
incerteza é descartavel. 

Ja que Jesus nunca desistiu da 
humanidade, o desanimo € um equi- 
voco. 
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Ja que Jesus € a luz que ilumina 
o seu destino, permanecer nas trevas 
é tolice. 

Coragem, meu irmao! A luta sé esta 
comecando. 

Jamais diga: “Eu nao vou con- 
seguir.” Porque, se disser, estara 
assinando sua confissao de covardia. 

A derrota faz parte da caminhada. 

O erro é compreensivel. 

O tropec¢o, vez ou outra, acontece. 

Derrotas, erros e tropecos, eis até 
um direito seu, mas a desisténcia da 
luta é inaceitavel. 

Coragem e vencera. E se, por ora, 
ainda nao consegue a vitoria sobre si 
mesmo, tera o mérito de haver tentado. 

Coragem! 
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Dé um Jempeo. 


Quando os caminhos nao tiverem 
saida... 

Quando as portas se fecharem... 

Quando o desespero comec¢ar a 
roubar-lhe a paz... 

Quando nao conseguir enxergar a 
luz no fim do tunel... 

Dé um tempo a si mesmo. 

Recue e refaca a caminhada. 

Volte a atencao ao roteiro e descubra 
em que se equivocou. 
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Caso necessario, substitua o 
caminho, sem perder de vista 0 objetivo 
da caminhada. 

Vez ou outra, é necessario parar 
para um “balanco”. 

Nao se trata de deixar o trabalho, 
mas, sim, de analisar o que ja foi 
feito. Como vocé nao € infalivel, pode 
ter errado em alguns momentos da 
caminhada e agora sofre. 

Dé um tempo! Essa decisao nao 
é vergonhosa: € sabia. Se preciso for, 
comece tudo de novo. 

Reduzir a “marcha” da caminhada 
para “acelerar” novamente, no momento 
propicio, € para poucos, porque exige 
sabedoria e humildade. 
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Sbusées 


O homem na Terra, em grande 
numero, permanece iludido quanto a 
sua propria existéncia. 

A vida de muitos assemelha-se a 
uma dessas noites festivas de carnaval... 
Luxo, magia, paixOes avassaladoras, 
individuos dando vazao a suas tendén- 
cias do passado, extravasadas nas 
fantasias de reis, rainhas, principes e 
princesas. 
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Mas... 

Quando os primeiros raios de Sol 
do dia seguinte comecam a dissipar 
as trevas da noite, vem a desilusao. 
Entao, € preciso voltar a realidade. Os 
carnavalescos, alguns contrariados, 
outros sob o efeito de bebida alcodlica, 
sao constrangidos a admitir que tudo 
nao passou de uma noite de ilusao. 

Querido irmao, nao faca de sua 
existéncia fisica uma grande noite de 
ilusOes e nao seja o “carnavalesco” 
que se deixa absorver pelo vicio e pela 
paixao que obscurecem os sentidos. 

Sabe por qué? 

Porque o amanhecer do retorno 
a Patria Espiritual forgosamente o 
convidara a retornar a realidade do dia 
seguinte. 
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2vatida 


Nunca deixe de agradecer... 

Agradecer pelos seus olhos, que lhe 
permitem contemplar o espetaculo da 
natureza. 

Nunca deixe de agradecer... 

Agradecer pela sua voz, que pode 
se tornar instrumento de paz para 
coracgoes desalentados. 

Nunca deixe de agradecer... 

Agradecer pelas suas maos; caso 
bem utilizadas, podem construir a 
felicidade alheia. 
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Nunca deixe de agradecer... 

Agradecer pelos seus pés; uma vez 
na direcao certa, poderao conduzi-lo ao 
éxito espiritual. 

Nunca deixe de agradecer... 

Agradecer a doenca que o visitou, 
pois, se suportada com resignacao, 
ajudara a sua evolucao. 

Nunca deixe de agradecer... 

Agradecer as criticas recebidas; 
quando bem assimiladas, podem fazé- 
lo ver Os erros cometidos. 

Nunca deixe de agradecer... 

Agradecer ao Pai, por ter criado 
vocé e por ama-lo tanto, apesar de suas 
imperfeicoes. 

Nunca deixe de agradecer... 
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C Sepa 


Acha que servir Sopa a quem tem 
fome é desnecessario? 

Acredita que oferecer um prato de 
sopa quente é€ assistencialismo barato? 

Pensa que a sopa fraterna € um 
recurso dispensavel? 

Tem certeza de que nos basta 
apenas a caridade moral? 

Entao, meu irmao, por que Jesus 
multiplicou paes e peixes para saciar a 
fome da multidao? 
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E imprescindivel o Evangelho, que 
sacia a fome do espirito; entretanto é 
indispensavel o pao, que alimenta o 
corpo. 

Caso duvide, experimente: 

— Falar de Jesus a quem esteja ha 
dois dias sem se alimentar... 

— Pregar a imortalidade ao men- 
digo que esteja prestes a desfalecer de 
fome... 

— Falar de amor a mae que nao tem 
um copo de leite para oferecer ao filho... 

Respeitemos os que pensam dife- 
rente. 

Quanto anos, continuemos a servir 
a sopa a quem tenha fome e, caso ela se 
torne um mecanismo de “atragao” para 
Jesus, melhor ainda. 

O calor humano € essencial, mas a 
sopa quente também aquece. 
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Em Primeiva. Lugar, 
a Reine de Deus 


E possivel que, por muitas vezes, 
tenha se sentido abandonado por Deus. 

E possivel que, por muitas vezes, 
tenha duvidado da acao dos bons 
espiritos. 

E possivel que, por muitas vezes, 
tenha perdido a fé. 

E possivel que, por muitas vezes, 
tenha desanimado de realizar a transfor- 
macao interior. 
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E tudo isso acontece porque as 
lutas, as dores, as provacoées se torna- 
ram quase insuportaveis... Entao, vocé 
se perguntou: 

Onde esta Deus, que nao me ajuda? 

Mas, antes de questionar a pre- 
senca de Deus em sua vida, responda 
a Si mesmo: 

O que tem preferido: 

Uma leitura edificante ou a TV? 

Uma palesira evangélica ou um jogo 
de futebol? 

Uma visita ao doente ou uma festa? 

Um trabalho sacrifical ou a inércia 
das horas vazias? 

Uma conversa que constroi ou a 
maledicéncia? 

A resignacao, que diminui a dor, 
ou a revolta, que amplia o sofrimento? 

Ao responder estas questoes, vera 
que nao é Deus que nao esta com vocé 
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mas, sim, o contrario. Siga a recomen- 
dacao do Mestre: “Buscai, em primeiro 
lugar, o reino de Deus, e tudo mais vos 
sera dado por acréscimo...” 
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E Bom Evitar 


A ociosidade — compromete a 
existéncia; 

A colera — antecipa a desencar- 
nacao; 

A maledicéncia — atrai as “trevas”; 

A SE aD aor — complica o 
destino; 

A maldade -— atrai o sofrimento. 

E de bom alvitre evitar tudo 0 que 
possa atrasar a sua evolucao. Antes 
de assumir esta ou aquela postura, 
observe qual beneficio lhe trara. 
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Se, estando diante de situacao 
problematica qualquer: 

Vocé fica irritado — além de nao 
ajudar, a irritagao impede que assimile 
a intuicao benfazeja. 

Vocé fica revoltado — além de nao 
ajudar, a revolta “quebra’” a resisténcia 
de sua fé. 

Vocé fica desesperado — além de 
nao ajudar, o desespero é um péssimo 
exemplo para oS que oO cercam. 

Vocé fica triste — além de nao ajudar, 
corre o risco da depressao. 

O que nao ajuda, atrapalha; por 
isso, evite-o. 

Seja sabio e nao complique mais o 
que ja esta complicado. 

Em geral, problemas de pequeno porte 
se transformam em grandes transtornos, 
porque ainda nao se sabe evitar certas 
reacoes que So agravam tudo. 
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Same Cuidade! 


A vida no corpo é um risco perma- 
nente para aquele que deseja evoluir. 

Aqui, o fascinio do dinheiro. 

Ali, a ilusao do poder. 

Acola, 0 sexo sem responsabilidade. 

Por isso, tome cuidado. 

Mediante convite a inocente festa, 
tome cuidado. 

Mediante proposta de ganho facil, 
tome cuidado. 
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Mediante caréncia afetiva de outrem, 
tome cuidado. 

Como ainda somos mais “trevas” 
que luz, todo cuidado € pouco. Para 
aquele que esta tentando ser melhor, nao 
ha proibicodes, mas € necessario estar 
atento ante as “armadilhas” do plano 
espiritual inferior e principalmente 
com as “armadilhas” da nossa propria 
invigilancia. 

Tome cuidado! 

Vocé é livre e, justamente por causa 
disso, deve ser cuidadoso. Ha situacdes 
que nao lhe convém. 

Tem tendéncia ao alcool — nao va 
ao bar. 

Tem tendéncia ao sexo irresponsavel 
— nao procure locais que favorecam tal 
equivoco. 

Tem tendéncia a ociosidade — nao 
va a cama. 
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Ao mesmo tempo que sua liberdade 
de escolha ressalta a bondade do 
Criador, também o torna responsavel 
pelos seus atos. 

Tome cuidado! 
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Relacionamentos 


A nossa dificuldade em nos relacio- 
narmos com o semelhante demonstra 
imaturidade espiritual. 

Partindo do principio de que todos 
somos iguais em esséncia, ja que Somos 
filhos do mesmo Pai e feitos do mesmo 
“material”, e considerando ainda que 
as imperfeicOes sao patrimonio da 
Humanidade e nao somente de alguns, 
deveria tornar-se facil o relacionamento 
com o proximo. 

Analise com calma: 
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Se o proximo tem defeitos, vocé 
também os tem. 

Se o proximo foi ingrato a vocé, 
recorde as muitas vezes que foi ingrato 
ao Criador. 

Se o proximo errou, pense nos 
erros que vocé ja cometeu e, por certo, 
ainda vai cometer. 

Se o proximo revela temperamento 
dificil, vocé também nao é um anjo. 

Esta vendo, meu caro irmao... como 
somos iguais? 

Esforce-se por compreender o seu 
semelhante, porque muitos tém se 
esforcado para compreender e aceitar 
seus proprios defeitos. 
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Raizes 


Tudo é belo numa gigantesca arvore, 
desde os galhos, que se tornam oO 
“terreno” propicio para que OS passaros 
construam suas “casas”, passando pela 
copa verdejante, que encanta os olhos, 
até a sombra agradavel que alberga em 
seu “seio” viajantes cansados. 

Porém o mais importante de tao 
bela “construcao” da natureza é aquilo 
que os olhos nao conseguem ver, 
porque permanecem em local discreto: 
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as raizes. Sao elas que, em laboriosa 
humildade, mantém todo o resto de pé. 


Na vida, meu amigo, para que nao 
caia, mantenha suas “raizes” no tra- 
balho. O trabalho no bem é o que o 
mantera de pé durante as tempestades 
da caminhada. 

O trabalho no bem pode: 

Curar doengas... 

Trazer alegria... 

Preservar contra as investidas do 
mal... 

Alterar seu carma, mudando seu 
destino... 

E, a semelhanca das raizes das 
arvores, que seu trabalho seja discreto, 
imperceptivel aos olhos humanos, caso 
seja possivel. 

Pense bem nisso! Mas pense tra- 
balhando. 
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Os Senhos 


Bastou uma noite maldormida, 
enredada de pesadelos horrendos, para 
que procurasse um médium a fim de 
interpretar seu sonho e dizer-lhe se era 
um Sinal, um aviso ou algo semelhante? 

Caso isso tenha ocorrido, vocé nao 
necessita da interpretacao alheia, para 
entender seu sonho. Ha como vocé 
mesmo fazer isso. Basta que: 

Observe sua conduta diaria. 

Medite no caminho que esta trilhan- 
do. 
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Refaca, passo a passo, o dia que 
teve. 

Some a quantidade de acoes de 
caridade praticadas durante o dia. 

Subtraia os erros. Lembre-se do 
numero de vezes que orou com sinceri- 
dade antes de cair na cama. 

Apos estas reflexoes, tera a sua 
resposta e podera concluir que, ao 
contrario do que muitos pensam, estes 
sonhos nao sao reflexos de uma missao 
socorrista no Umbral, executada por 
vocé, mas, sim, o reflexo do “umbral” 
que pode estar existindo em vocé 
mesmo. 

Ou nao?! 


Joows no teu dia-a-dia 65 


24 


Uinidad 


O que o atrai mais? 

Uma peca de teatro que ressalta o 
amor, ou um noticiario jornalistico que 
evidencia a violéncia? 

Um trabalho voluntario numa obra 
assistencial ou a cama, que o convida 
ao sono profundo? 

Um didlogo sereno sobre algo 
positivo ou a anedota picante que 
contamina o cérebro? 
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Estar junto da familia, que aspira 
por sua presenga, ou jogar conversa 
fora com um conhecido? 

O templo religioso ou a festa no 
clube? 

Respondendo estas perguntas, 
Ssabera quais aS suas companhias 
espirituais, uma vez que tudo na vida 
é uma questao de afinidade. Com o 
descobrimento do que vocé realmente 
gosta, conhecera seus afins. 

Se realmente deseja o amparo dos 
benfeitores espirituais, a Unica maneira 
de consegui-lo é afinizar-se com o Bem. 
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A Ouvacae 


A oracao € um momento de intimi- 
dade com Deus. 

A oracao € uma conversa de cria- 
turas com o Criador. 

A oracao é um instante de desabafo. 

A oracao € a musica suave que 
inunda nossa alma; € o refrigério que 
Suaviza nossa dor. 

A oracao € 0 recurso mais urgente 
na hora da indecisao; é o remédio eficaz 
para as enfermidades da alma. 
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A oragao é um direito e também 
um dever. 

A oragao € o pedir e 0 agradecer. 

Tenha certeza de que, caso: 

Substituisse aquele palavrao im- 
pensado pela oracao... 

Substituisse aquela revolta inttil 
pela oracao... 

Substituisse aquele desequilibrio 
injustificado pela oracao... 

Entao, muitas coisas poderiam ser 
diferentes na sua vida. 

Uma vez que mediunidade € um 
canal aberto entre os homens e os 
espiritos, a oracao mantém esse canal 
limpo e “esterilizado”. 

A oracao devera ser um habito tao 
natural quanto a alimentacao. Habitue- 
se a ela. 

Vamos comecar agora, caso ainda 
nao a tenha experimentado. 
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Apos terminar esta frase, antes de 
ler o proximo capitulo, feche o livro, 
faca uma prece, depois continue. 
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A Satavrza 


A Palavra pode construir, a palavra 
pode destruir. 

A palavra é tao poderosa, que pode 
matar. 

Matar a esperanca... 

Matar a alegria de viver... 

Matar os sonhos... 

Quando nao somos vigilantes na 
palavra, podemos ferir e ganhar um 
inimigo pelo resto de nossas vidas. 

Por isso, antes de responder algo 
ou antes de fazer uma afirmacao, pare, 
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conte até dez, pense se 0 que vai dizer 
vale a pena. 

Na duivida, permaneca em siléncio. 

Comumente, falamos em demasia; 
se falassemos menos e ouvissemos 
mais, aprenderiamos melhor. 

Se vocé neste momento esta ansioso 
para encontrar aquela pessoa para lhe 
dizer “algumas verdades” que no seu 
conceito ela merece ouvir, antes reflita: 

Valera a pena “despejar” minha ira? 

Sera que minha opiniao, de fato, 
corresponde a verdade? 

Nao seria melhor esperar a raiva 
passar? 

Nao ganharei um inimigo gratuito? 

Na duvida, silencie. 

Se é verdade o dito popular de que 
“O peixe morre pela boca”, também é 
verdade que muitos se perdem “pela 
boca”. 
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Impaciéncia 


Nos momentos de impaciéncia, 
recorde-se da paciéncia inesgotavel que 
Deus tem conosco. 

Nos momentos de impaciéncia, 
lembre-se da paciéncia ilimitada que 
Jesus tem com a Humanidade. 

Nos momentos de impaciéncia, nao 
olvide a paciéncia interminavel que os 
espiritos protetores tém com vocé. 

Desta maneira, nada justifica sua 
impaciéncia com a vida ou com as 
pessoas. 

Da mesma maneira que 0 doente em 
estado grave nao pode se dar o luxo de 
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escolher o médico de sua preferéncia, 
vocé também, na condicao de doente 
da alma, nao se pode dar o luxo de 
ser impaciente com ninguém, ja que 
muitos, ao seu redor, suportam com 
paciéncia suas crises e seus caprichos. 

Pense... 

Na paciéncia da esposa frente as 
manias do marido. 

Na paciéncia do marido frente aos 
ciumes doentios da esposa. 

Na paciéncia da mae na criacao do 
filhinho. 

Na paciéncia do filho com o pai 
idoso. 

Como vé, todos necessitamos ser 
pacientes uns com os outros, porque 
nao existem ninguém que nao necessite 
da paciéncia alheia em relacao a si 
mesmo. 
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Quase Nada é 
Sara Sempre 


O corpo fisico que se contempla no 
espelho um dia deixara de existir. 

A maldade que ainda reside no 
coracao do homem um dia deixara de 
existir. 

O poder de mando que os déspotas 
possuem um dia deixara de existir. 

Até mesmo o planeta Terra, que 
por ora, alberga vocé, um dia, daquia 
alguns bilh6des de anos, também deixara 
de existir. 
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Deste modo, considerando que 
quase nada é para sempre, o sofrimento 
que experimenta hoje, com a doenga 
fisica, mais cedo ou mais tarde ira 
passar, porque ele também nao é para 
sempre. 

Se aceitar com resignacao o seu 
sofrimento, ele passara mais depressa. 

O amor nao passa, pois este € para 
sempre, é eterno... 

O amor de Deus para conosco. 

O amor de Jesus pela Humanidade. 

O amor que um dia iremos apren- 
der a ter uns pelos outros. 

Somente o amor e os bons senti- 
mentos sao eternos, porque emanam 
de Deus. | 

Lembre-se sempre: 

A beleza fisica passa, a beleza 
interior permanece. 

O ddio passa, o amor é permanente. 
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A paz do mundo passa, a paz do 
Cristo permanece. 

O dinheiro passa, os lacos de 
amizade nao se acabam nunca. 
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Sassea Sasse 


A dadivosa natureza ostenta arvores 
nutrientes que demoram anos para 
comecar a produzir frutos. 

No lixo resultante de tantas indus- 
trias, existem matérias que demoram 
séculos para se decomporem. 

No espaco infindavel, existem dis- 
tancias que demorariam milh6es de 
anos para serem percorridas. 

Nao “atropele” a propria evolucao; 
do mesmo jeito que a mais longa 
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caminhada, ela s6 pode ser realizada 
passo a passo. Assim também ocorre 
com vocé no processo evolutivo em que 
esta “mergulhado”. 

Virtudes instantaneas sao ilusorias. 

Nao se entristeca se nao conseguiu 
adquirir esta ou aquela virtude. O 
fundamental é estar a procura dela. 

Nunca tente ser o que de fato ainda 
nao é. 

Podera enganar a muitos com 
as falsas virtudes, mas nao podera 
enganar a Deus. E, mesmo que, numa 
hipotese absurda, pudesse engana-Lo, 
ainda assim vocé saberia que nao é de 
verdade. 

Por isso, va trabalhando na constru- 
cao de uma pessoa melhor. Se pode ir 
mais rapido, Otimo; se nao conseguir, 
va lentamente... Entretanto, nunca pare 
a caminhada. 
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Fora de dtivida que seu compro- 
misso maior é a reforma intima, mas 
tome cuidado para nao transformar 
essa reforma num martirio. 
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Insatisfache. 


A insatisfagao campeia em toda 
parte. A todo momento, podem se 
encontrar os que estao insatisfeitos... 

Insatisfeitos com 0 corpo. 

Insatisfeitos com a situacao finan- 
ceira. 

Insatisfeitos com a familia. 

O problema reside em que quem é 
insatisfeito é infeliz. 

Analisando os fatos sob a Optica da 
razao, a insatisfacao €é um erro dos mais 
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graves, ja que nada esta fora de ordem 
nas coisas de Deus. 

Sua insatisfacao nao tem razao de 
Ser. 

O que vocé queria? 

Um corpo mais saudavel? Mas o 
seu corpo fisico foi modelado pelo seu 
perispirito, imprimindo nele as defi- 
ciéncias morais. Portanto, 0 seu corpo 
é adequado. 

Uma familia melhor? Mas aqueles 
que constituem sua familia sao os 
espiritos com os quais vocé esta em 
débito, aguardando ressarcimento. 
Portanto, sua familia é a ideal. 

Uma condicao financeira mais 
confortavel? Mas, por certo, ja teve 
muitas posses e o resultado foi catas- 
trofico. Portanto, sua situacao é a 
necessaria para Sua evolucao. 
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Uma esposa perfeita? Mas se vocé 
nao é perfeito, por que acha que tem 
direito de exigir perfeicao. Portanto, a 
sua esposa € bem mais perfeita do que 
merece, considerando seu passado. 

S6 ha uma insatisfacao que é justa 
e€ que vocé sempre deve ter: a insatis- 
facao com sua condicao evolutiva. 
Neste caso, a insatisfacao sem conflito 
é bem-vinda. De resto, esta tudo certo! 
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Cuailie Mais! 


Por mais que esteja trabalhando no 
bem, ainda nao é suficiente. 

Auxiliar apenas nas horas vagas é 
pouco. 

Auxiliar apenas os mais proximos 
é egoismo. 

Auxiliar apenas em dias marcados 
é limitar a caridade. 

Auxiliar quem pode pagar é troca 
de favores. 

Meu irmao, o tempo urge: 0 auxilio 
ao proximo deve ser respaldado no 
sacrificio e na renuncia. 


84 Cgnalde Faviani | José de Mexaes 


Nao mega esforcos quando 0 assunto 
for a caridade. 

Durma menos... 

Descanse menos... 

Reclame menos... 

Pense menos em Si... 

Agindo assim, sem sombra de 
duvida, tera mais tempo para auxiliar 
aqueles que precisam. 

Quem nao auxilia torna-se um peso 
para os demais. 

Sempre se pode dar um jeito de 
fazer um pouco mais. 

Faca! 

As “vagas” para reencarnacao estao 
escassas. Aproveite ao maximo! Afinal, 
vocé ja esta reencarnado. 

Faca mais, antes que a morte o 
alcance e o traga para ca, sem Os 
tesouros da alma. 
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Conheca-se a Si Mesme. 


E comum conhecermos detalhada- 
mente a vida alheia, mas ja conhecemos 
nossa vida intima? 

E comum visitarmos os parentes 
consangutineos, mas ja visitamos nosso 
interior? 

E comum viajarmos nos periodos 
de férias, mas ja viajamos para dentro 
de nos mesmos? 
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E comum procurarmos respostas 
fora de nés, mas ja tentamos procura- 
las dentro? 

Tudo converge para dentro, tudo 
converge para nos mesmos. 

Se ainda nao o fez, inicie um estudo 
minucioso a respeito de seus medos, 
suas fraquezas, suas mazelas e descu- 
bra qual o seu “calcanhar de Aquiles”. 

E um processo lento, mas urgente. 

Os outros podem nos aconselhar, 
emitir opinioes sobre este ou aquele 
problema; no entanto, nao se iluda: tera 
que encontrar sozinho suas proprias 
respostas. 

Desejar que um espirito lhe diga 
exatamente o que fazer € nao querer 
assumir responsabilidade. 

Orientacoes espirituais sao validas, 
mas... nao é a orientacao deste ou 
daquele espirito que lhe salvara a 
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existéncia, mas, sim, aquela voz intima 
da consciéncia que o alerta diariamente 
sobre os erros que comete. 

Ouca a voz da consciéncia. 
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O Hamem Velhea 


Para vencermos a guerra contra o 
homem velho que habita em nés, sera 
necessario erguermos a bandeira da 
paz. 

A nossa guerra devera ser pacifica. 
Nao mataremos o homem velho, 
pois trata-se de uma violéncia que 
nao condiz com as Leis do Criador. 
O objetivo é€ tornarmos o “homem 
velho” mais brando, mais pacifico, 
mais “humano”. Nao podemos “matar” 
o “homem velho”, porque ele é o 
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somatoério de nossas experiéncias, de 
nossas lutas, erros e acertos, ou Seja, 
ele € o que somos na atualidade. Nao 
devemos vé-lo com olhos de desdém, 
mas, sim, de compaixao. 

Destruir nao, reformar sim. 

Deletar nao, reeditar sim. 

Esquecer nao, refazer sim. 

Combater nao, um acordo de paz 
sim. 

Saiba compreender e ter paciéncia 
consigo mesmo, tomando o devido 
cuidado para nao cair nas teias da 
acomodacao. Entenda que a evolucao 
é processual. 

Caso esteja no limite das prdéprias 
forcas, € porque esta fazendo o melhor 
que pode, e essa “quantidade” é suficiente 
para Jesus, porque Ele nao deseja mais 
do que aquilo que vocé pode oferecer. 
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O Bom Combate 


Prepare-se para a “batalha”. 

Procure se proteger nas trincheiras 
do amor e da caridade. 

Arme-se com a espada do perdao e 
da solidariedade. 

Arremesse as granadas da com- 
paixao, para que elas se dilatem nos 
coracoes alheios. 

Coloque a armadura do esforco 
permanente e parta para o combate. 

Preste atencao a retaguarda: a 
invigilancia dos proprios pensamentos 
pode “pegar” vocé de surpresa. 
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Fique atento para com possivel 
motim interior: a falta de uniao pode 
Ihe minar as for¢as. 

O inimigo é€ perigoso, porque per- 
manece escondido dentro de vocé 
mesmo, camuflado pelo seu ego. 

Quando perceber que pode sofrer 
uma derrota, solicite o reforco dos 
amigos espirituais, através do “pombo- 
correio” da oracao. 

E possivel que, nesse combate tao 
dificil, as ingratidoes lhe firam a alma, 
por isso mantenha sempre a mao o kit 
da fraternidade para o socorro mais 
urgente. 

Caso siga a risca esta estratégia de 
combate, a vitdria sera uma questao 
de tempo. 
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Pu idad 


Por que nao se vincula a uma 
instituicao de caridade, a fim de que 
possa crescer espiritualmente, através 
do trabalho voluntario? 

— Falta tempo? Nao se justifica... 

— Muito servico? Nao se justifica... 

— Dificuldade financeira? Nao se 
justifica... 

— Problema familiar? Nao se 
justifica... 
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Em verdade, tudo é questao de 
prioridade. 

Priorizamos aquilo que nos inte- 
ressa de imediato. E, nessa priorizagao 
de nossos valores, as coisas espirituais 
quase sempre vém em segundo plano. 
Dentro dessa realidade: 

Entre o trabalho que enobrece e o 
descanso — priorizamos o descanso. 

Entre a doacao gratuita e o trabalho 
remunerado — priorizamos o ganho 
material. 

Entre esforcar-se para adquirir 
virtudes e deixar para depois, porque 
é dificil - deixamos para depois. 

Vocé ja notou que quase tudo que 
vocé considera prioridade é finito e 
Oo que deixa em plano secundario é 
eterno? 

Se nao vai fazer o bem, é um direito 
seu, porém é aconselhavel que nao dé 
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desculpas. Apenas diga a verdade: “Nao 
faco, porque nao é prioridade em meus 
propositos de vida...” E, claro, aguarde 
as consequéncias. 
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Sua vida passa por uma turbu- 
léncia? 

Ja nao consegue dormir? 

A ansiedade toma conta do seu 
espirito? 

A medicacao ja nao faz efeito? 

Como cada um de nos é€ uma 
individualidade e uma espécie de 
universo em miniatura, num processo 
continuo de expansao das proprias 
conquistas... 

Nao existe uma receita pronta. 

Tera que encontrar o caminho na 
companhia do Cristo. 
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Enquanto isso nao acontece, va 
ajudar-se: 

— Recolher-se ao seu quarto; 

— Colocar uma mtsica suave; 

— Isolar-se por algum tempo dos 
problemas; 

— Silenciar os pensamentos con- 
fusos; 

— Colocar na sua tela mental a 
figura do meigo Rabi da Galiléia; 

— Deixar o quarto com pouca 
iluminacao. 

Faca isso por algumas horas conse- 
cutivas e percebera a melhora. 

Essas acoes por certo nao elimi- 
narao a cauSa dos seus problemas, mas 
com certeza ajudarao muito. 

Apos isso, mais sereno, mais calmo, 
tera condicoes de enfrentar os desafios 
que o aguardam. 
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Obsessies e Obsessies 


De fato, a influéncia negativa que 
alguns espiritos exercem sobre algumas 
pessoas, a que chamamos de obsessao, 
é um grave problema a ser sanado. 

Mas ha outros tipos de obsessao 
que nao podemos deixar de considerar, 
porque também sao um grave problema. 

Um pensamento fixo em determi- 
nada coisa... 

Um ciume doentio da pessoa 
amada... 

O desejo incontrolavel do sexo 
irresponsavel... 
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A superprotecao aos filhos, nao 
permitindo que caminhem com as 
proprias pernas... 

A ociosidade sistematica, que nos 
“algema’” a inutilidade... 

Inegavel que essas situacdes tam- 
bém podem receber a definicao de 
obsessoes. 

Muitas vezes nos tornamos obses- 
sores de nds mesmos, desenvolvemos 
a auto-obsessao para, posteriormente, 
sofrermos a obsessao espiritual. 

Nao € o obsessor que simplesmente 
“vem”: Somos nos que 0 “chamamos”. 

Reflita: se nao é na atualidade 
um obsessor do filho, da esposa, do 
empregado, dos trabalhadores do 
centro. Caso perceba essa realidade, 
mude rapidamente sua condicao. 
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Ujuda spiritual 


Rogue, invariavelmente, a espiritua- 
lidade amiga o amparo e a protecao. 

Agora, responda com sinceridade, 
meu irmao, como os benfeitores 
poderao ajuda-lo, se... 

— Usa o palavreado chulo nos 
dialogos cotidianos... 

— Encontra rapidamente um pala- 
vrao em resposta a uma contrariedade... 

— A irritagao e 0 azedume sao 
companheiros inseparaveis... 
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— A mentira € sua saida de emer- 
géncia, quando surpreendido em erro... 

— Pensamentos inferiores sao um 
vicio permanente... 

vé como €é dificil? 

Sem refletir, afirma que esta aban- 
donado a propria sorte, sem a protecao 
a que tem direito; mas nao € seu 
espirito protetor que nao “desce”; € vocé 
que nao “sobe’”. 

Além de pedir, vocé precisa permitir 
a ajuda. 

Muitos pedem a ajuda dos bons, 
mas preferem a companhia dos maus. 

Em suas oracoes, antes de pedir, 
recorde a adverténcia do Cristo: 

“Ajuda-te, e o Céu te ajudara.” 
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Nae Reclame! 


A reclamacao constante € um 
péssimo vicio que carece extirpar-se O 
mais urgente possivel. 

Vocé reclama da falta de dinheiro... 

Porém a riqueza material tem 
levado muitos a ilusao e ao sofrimento. 

Vocé reclama da ingratidao alheia... 

Porém, se recebesse pagamento 
pelo que faz, nao teria “recompensa” 
no Reino dos Céus. 

Vocé reclama da satide debilitada... 


102 Cgnalde Paviani | José de Moraes 


Porém, para muitos, quanto mais 
saude do corpo, mais enfermidade na 
alma. 

Vocé reclama da esposa dificil... 

Porém ela talvez seja o resultado de 
sua propria imprevidéncia do passado. 

Vocé reclama da mesa quando nao 
é farta... 

Porém centenas de pessoas ainda 
morrem de fome todos os dias. 

Vocé reclama do seu corpo... 

Porém ha bilhoes de espiritos 
desencarnados almejando a 
possibilidade da volta ao corpo. 

Vocé reclama que a vida é dificil... 

Porém, considerando seu passado, 
as béncaos que recebe todos os dias ja 
sao até imerecidas. 

Reclamar de qué? 
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Naa Vale a Pena 


Discutir por causa de ideologias 
religiosas. 

Vingar-se do ofensor. 

Magoar-se com alguém. 

Desejar ter mais que o necessario. 

Brigar com um amigo. 

Apegar-se ao dinheiro. 

Considerando que a vida no corpo 
é apenas um instante na eternidade, 
muita coisa nao vale a pena. 

Ao fechar os olhos fisicos definiti- 
vamente e o espirito desvincular-se do 
corpo inerte, o que levara para a Patria 
Espiritual? E o que deixara para tras? 


104 Agnalde Paviani | José de Moraes 


Infelizmente, para muitos, a ver- 
gonha sera a sensacao mais presente 
apOs a grande passagem. 

Assim que constatar por si mesmo 
a realidade da imortalidade da alma, 
que importancia terao: 

— Aquela discussao boba que fez 
vocé sofrer tanto? 

— Aquele bem material que custou 
tantos anos de sacrificio? 

— Aquela desavenca que se arras- 
tou por anos? 

— Aquele cargo que lhe outorgava 
plenos poderes? 

Sem o corpo, todas essas coisas 
tornam-se questitnculas irrelevantes. 

Se quiser acertar mais e errar 
menos, antes de qualquer atitude, per- 
gunte-se: Considerando a imortalidade 
da alma, isso que vou fazer vale a pena? 
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O Livre-Akituie 


A critica a vida alheia, via de regra, 
é desnecessaria. 

A autocritica é essencial. 

Preocupar-se com a vida alheia é 
descuidar-se da propria conduta. 

Nao se eSqueca de que cada qual 
tem o direito de ser e fazer o que quiser, 
ja que Deus lhe concedeu essa possibili- 
dade, através do livre-arbitrio. 

Se, nas lides espiritas, vocé trabalha 
muito e 0 companheiro de jornada 
pouco, nao o critique, trabalhe mais e 
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ele, provavelmente vendo seu esforco, 
mudara 0 comportamento e, mesmo 
que isso nao ocorra, o problema sera 
dele e nao seu. 

Se alguém lhe pedir a opiniao sobre 
pessoa ausente, tera duas opcoes: 

Ressalte as qualidades ou man- 
tenha-se em siléncio. 

A critica s6 é valida quando feita 
com carinho, com cuidado, olhando 
nos olhos daquele que recebe a avalia- 
cao, para que ele tenha certeza de que 
sua intencao é ajudar e nao denegrir. 

De resto, cada um busca a felici- 
dade a sua maneira pelos caminhos 
que acha convenientes. Cabe-nos 
respeitar. Afinal, se Jesus nos respeita 
as decisOes, quem somos nos para 
impormos algo a alguém? 
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Comp eensac. 


Seja Sempre compreensivo com oO 
proximo. Procure colocar-se no lugar 
dele. Aprenda a entender a dor alheia. 
Teorizar sobre o sofrimento dos outros 
é facil; dificil é “sentir na pele”. 

Antes de julgar impiedosamente, 
pense que, caso estivesse vocé no lugar 
dele, poderia fazer pior. 

Pelo fato da dificuldade de se fazer 
a viagem interior, muitas de nossas 
reacoes mais agressivas permanecem 
desconhecidas de néds mesmos. 
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Quantas pessoas, pegas de sur- 
presa com uma agressao, explodem 
em colera, mostrando sua verdadeira 
face? Nao o fazem por maldade, mas 
por desconhecimento total das proprias 
fraquezas. 

Nao sabemos quando e onde vamos 
tropecar. 

O erro que hoje vocé condena 
podera amanha estar praticando. 

Compreenda sempre o equivoco 
dos outros. Vocé nao sabe o que esta 
dentro dele, a educacao que recebeu e 
nem o tipo de pressao exterior que ele 
sofreu para chegar aquela situacao. 

Compreenda e ajude. 

Caso nao possa ajuda... 

Ajude compreendendo. 
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O pensamento é forc¢a de atracao. 

Nao creia, meu amigo, que pensa- 
mentos negativos sao irrelevantes, 
simplesmente porque nao se transfor- 
mam em acoes. 

O pensamento negativo nao deixa 
de ser uma acao. Acao de atrair para 
si o que se deseja. 

“Mas eu apenas penso. Nao faco” — 
justificam-se muitos. Porém, ao pensar, 
instala-se o desejo, arquiteta-se a acao 
nefasta que, nao raras vezes, deixa de 
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ser concretizada pela acao material por 
falta de oportunidade. 

Uma das atividades mais dificeis é 
conseguir “educar” 0 pensamento. Ja 
que ninguém pode ver o que pensamos, 
criamos situacdes danosas para nos 
mesmos. 

Comece um treinamento de educacao 
do pensamento. Tente, por exemplo: 

— Ao surgir uma idéia negativa, 
substitui-la imediatamente por uma 
positiva. 

— Ao surgir um desejo ilicito, fazer 
uma prece. 

— Concentrar-se naquilo que é 
bom. 

O pensamento é tao importante, que 
os obsessores conseguem descobrir seu 
ponto fraco, nao pelo que fala, mas 
pelos seus pensamentos mais secretos. 

Vocé € 0 que vocé pensa. 
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Esta triste? 

Busque Jesus, 0 médico das almas 
e compre na “farmacia” de Deus os 
“medicamentos”. 

Uma vez adquiridos os remédios, 
tome-os da seguinte maneira: 

Sorriso: Pelo menos quatro vezes 
ao dia, por tempo indeterminado. 

Oracao: Duas vezes ao dia, de 
manha e a noite, medicacao que devera 
ser ingerida com a agua da sinceridade. 


112 Agnalde Paviani | José de Moraes 


Amigos: Sirva-se a vontade. Nao ha 
contra-indicacao. 

Fé: Do tamanho de um grao de 
mostarda, uma capsula diariamente. 

Gratidao: Um comprimido, sempre 
que se sentir injusticado. 

Para ajudar no tratamento, faca um 
regime: 

Evitar: o rancor, a revolta, o choro 
e a cama. 

Se este tratamento nao for sufi- 
ciente, “interne-se” numa obra social. 

Se tomar corretamente toda a 
medicacao, dificilmente nao ira se curar 
da doenga e da tristeza. 
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O Bavsice 


Ter o desejo de fazer “grandes obras 
de caridade”, sem pagar a conta vencida 
do acougue, é incoeréncia. 

Ter grande objetivos espirituais é 
valido, entretanto nao nos podemos 
esquecer do basico. 

Se vamos fazer 0 bem, devemos 
comecar pelo comeco, com atitudes, 
como: 

— Ter um trabalho digno para 
sustentar a familia. 


114 Agnalde Zaviani | José de Moraes 


— Ser bom patrao. 

— Ser bom empregado. 

— Cumprir com os deveres de 
cidadao. 

— Pagar os impostos. 

— Ser bom vizinho. 

— Ser bom filho. 

Tudo isto € o basico. 

Ha aqueles que desejam ser grandes 
oradores, grandes médiuns, erguer 
obras gigantescas, mas se esquecem do 
basico e se perdem. 

Fora de dtvida que sao nobres 
suas ambicoes espirituais, mas elas 
podem esperar, enquanto que o basico 
é urgente. Considere ainda que, se vocé 
fizer o basico, ja estara bom por ora. 
Talvez Jesus espere so isso de vocé, no 
momento. 
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Sugestées Sarva 
a Sucesse Espiritual 


Aquele que ja possui a consciéncia 
desperta acerca de si mesmo carece 
almejar 0 sucesso espiritual como meta 
primeira de sua vida. Para tal empreedi- 
mento, procure: 

— Tratar a todos com a mesma 
atencao, sem permitir que a condicao 
financeira altere o tratamento. 

— Sempre que possivel, abracar 
fraternalmente os que oO cercam... 
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“aan 


Muitas vezes, um simples “ola” nao é 
suficiente. 

— Ficar perto dos mais humildes. 
Aprende-se mais com eles. 

— Atender o telefone, sempre que 
tocar, e nunca mandar dizer que nao 
esta. 

— Usar sempre de franqueza sem 
deixar de ser docil. 

— Ter o maximo de amigos que 
puder. Sao riquezas de grande valor de 
“mercado”. 

— Tratar bem a familia. Ela é seu 
porto seguro. 

—Falar com simplicidade. Conceitos 
filosdficos podem ficar para depois. 

Estas sugestoes nao resumem 
tudo de que precisa, mas, se conseguir 
pratica-las, ja sera um bom comeco. 
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Seida de Entes Querides 


A dona da casa podera perder uma 
agulha dentro do proprio lar e nunca 
mais a encontrar. 

O transeunte podera perder um 
valor em dinheiro na via publica e 
nunca mais o recuperar. 

O milionario podera perder sua 
fortuna e nunca mais lograr reavé-la. 

Objetos e valores se perdem, almas 
nao. 

O ente querido que amamos, nao o 
perdemos, com a morte. Ela pode tira- 
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lo temporariamente da nossa convivén- 
cia fisica; nunca, porém, o perderemos. 

Nao se desespere com a morte de 
um ente querido, porque ele nao deixou 
de existir, de sentir e de amar. 

Respeite os designios de Deus e 
continue amando-o até o dia do reen- 
contro. 

Os lacos de amor que nos unem 
uns aos outros, quando verdadeiros, 
sao “inquebraveis”. 

E possivel perder-se 0 corpo, mas 
nao se pode perder o sentimento nobre 
do amor, porque a morte é incapaz de 
matar os sentimentos. 
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Ctencaca 


Atencao — nunca deixe de cum- 
primentar alguém. O outro pode se 
ofender. 

Atencao — Nunca fale mal de quem 
nao esta presente. Ele pode ficar 
sabendo do seu comentario. 

Atencao — Nunca conte uma men- 
tira. Um inocente pode pagar por isso. 

Atencao — Nunca seja rude com as 
pessoas. Elas nao tém culpa dos seus 
problemas. 
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Atencao — Nao condene a ninguém. 
Vocé pode precisar da misericérdia 
alheia. 

Atencao — Nunca sofra antes da 
hora. O esperado pode nao acontecer 
e, neste caso, sofrera duas vezes inutil- 
mente. 

Atencao — Nao se apegue a idolos 
humanos. Sao todos faliveis. 

Atencao — Nao pergunte quem 
deixou de fazer aquela tarefa nobre. 
Simplesmente, faca-a vocé mesmo. 

Atencao — Esteja sempre atento. 


Jeous no teu dia-a-dia 121 


49 
0 Evangethe. ne Laur 


Ha aqueles que, pela dedicacao 
a causa crista, se vinculam a varias 
atividades neste ou naquele nucleo 
religioso. 

Falam as multidoes... 

Preparam dezenas de pratos de 
refeicao para quem tem fome... 

Aplicam o passe reconfortante... 

Ajudam a comunidade... 

Atitudes indiscutivelmente louva- 
veis, mas e 0 Evangelho no Lar? 

Geralmente 0 esquecem ou afirmam 
nao ter tempo. 
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Caro irmao, agir assim é desprezar 
o seu reftigio mais sagrado: o lar. E dali 
que retira energia para ir a “luta”. 

Antes de ir para “fora”, volte-se para 
“dentro”. 

Nao pode permitir que seu lar seja 
invadido por entidades perversas. 
Ponha-se em guarda. 

O Evangelho no Lar € 0 unico meio 
eficaz de preservar sua morada. 

Caso os outros moradores da casa 
se mantenham a distancia, nao se preo- 
cupe: faca sozinho, pois, na verdade, 
nao estara sozinho: tera a presenca 
espiritual. Mais tarde, eles participarao. 

Lar sem Evangelho é lar despro- 
tegido. 

Lar sem Evangelho € morada de 
espiritos perturbadores. 

Lar sem Evangelho é so casa, nao 


é lar. 
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Serdiia 


Por que se nega a conceder perdao 
a quem o prejudicou? 

Acaso, nao necessita vocé também 
do perdao de Deus? 

Acaso, nunca errou? 

Acaso, acha que 0 outro nao tem o 
direito de errar? 

Acaso, cré que todos devem ser 
perfeitos? 

Meu amigo, quebre a dureza do 
seu coracao. Quem o feriu, o fez por 
desconhecimento da lei de amor. Nao 
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se sinta tao ofendido. Nao se sinta tao 
magoado... Quantas vezes vocé ja nao 
fez o mesmo a outrem? 

Perdoe... Perdoe verdadeiramente. 

O perdao € o mais belo de todos os 
presentes. 

Nao cabe a nos o julgamento do 
irmao que se equivocou. A avaliacao de 
tudo e de todos pertence a Deus. 

As maes sempre conseguem enten- 
der e perdoar o erro dos filhos, porque 
Oo amor de mae é aquele que mais 
se aproxima do amor ensinado pelo 
Cristo. 

Neste sentido, procure assemelhar- 
se as maes e perdoe. 
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Faca a Sua Sarte 


Manter excesso de preocupacoes 
atrapalha o raciocinio e leva ao stress. 

E natural que tenhamos preocu- 
pacoes, no entanto, preocupacoes em 
demasia revelam falta de confianca. 

A casa espirita onde trabalha nao 
possui recursos para a manutencao? 

Faca sua parte e o recurso chegara. 

Os companheiros nao compreen- 
dem seus nobres ideais? 

Faca sua parte e o tempo sera seu 
advogado. 

Os familiares queridos nao o 
acompanham ao centro? 
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Faca sua parte e sua perseveranca 
os convencera. 

As lutas estao dificeis? 

Faca a sua parte e seu destino 
tomara outro rumo. 

Os problemas se avolumam, o 
sofrimento bate a porta? 

Faca sua parte. Deus é Pai e cuidara 
de vocé. 

O planeta Terra so piora com 
guerras, terremotos, corrupcao? 

Faca sua parte. Jesus cuida do 
resto. Afinal, Ele € o Governador Espiri- 
tual. 

Preocupe-se com aquilo que merece 
sua preocupacao. 

Nao podera resolver os problemas 
do mundo. 

Resolva os dramas intimos que ja 
estara de bom tamanho. 
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O Natat 


A ansiedade toma conta de todos... 

A expectativa € cada vez maior... 

As pessoas comecam a chegar... 

Os quitutes sao preparados com 
esmero... 

A bebida ja esta na geladeira... 

Todos trajados com as melhores 
roupas... 

As pessoas estao alegres... 

Alguém abre o champanhe... 

E Natal!!! 
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AS pessoas se abracam... 

Deliciam-se com a variedade de 
pratos sobre a mesa... 

Piadas sao contadas... 

O riso toma conta de todos... 

E Natal... 

Alguém bebe demais e passa mal... 

Uma discusao entre dois amigos 
acontece... 

AS pessoas reclamam que a bebida 
acabou... 

E Natal!!! 

Em meio a essa “festa” de exageros, 
de mesa farta , bebida a vontade, fica a 
pergunta no “ar”: 

O aniversariante veio? 
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Os Sesawius da Alma 


Nao se deixe seduzir por aquilo que 
nao pode comprar a sua felicidade. 

A beleza fisica se esvai com o tempo. 

O dinheiro nao acompanha o 
espirito, apd6s a morte. 

O status social nao tem valor na 
Patria Espiritual. 

Os bens materiais ficam para tras. 

As joias valiosas nao podem com- 
prar a sua paz. 

A fama nao faz vocé melhor aos 
olhos de Deus. 
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Tudo o que é material é passageiro 
e secundario. Apegar-se a isso é sofri- 
mento a vista. 

Aprenda a valorizar os bens que o 
acompanharao apos a morte. 

Por uma questao de raciocinio, se 
todos buscamos a felicidade perma- 
nente, nao poderemos encontra-la nas 
passageiras. 

Procure, portanto, outros te- 
souros... 

A beleza interior. 

O dinheiro da caridade praticada. 

O status das virtudes adquiridas. 

A fama de ser humilde. 


Jesus ne teu dia-a-dia 1351 


oA 


Naa Se Pode Muito 


Nao podemos muita coisa, quando 
o obsidiado prefere a vida desresgrada. 

Nao podemos muita coisa, quando 
o alcoodlatra se compraz no vicio. 

Nao podemos muita coisa, quando 
aquele que sofre pelos erros cometidos 
nao quer mudar de vida. 

Nao podemos muitas coisa, quan- 
do a pessoa amada prefere nao ouvir 
nossos conselhos. 

Por maior que seja 0 nosso desejo, 
nao podemos mudar a “forca” aqueles 
que amamos. 
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Mesmo nos, que ja habitamos ha 
algum tempo o Plano Espiritual, nao 
temos poder para modificar a conduta 
daqueles que amamos e que ainda 
permanecem no corpo, a menos que 
eles se decidam pela mudanca interior. 

Uma mensagem através de um 
médium... 

Uma intuicao num momento dificil... 

Uma conversa durante o sono do 
corpo... 

Sao os unicos recursos disponiveis 
que podemos utilizar para ajudar os 
que ficaram no corpo. 

Portanto, meu amigo, nao queira 
viver a vida do outro. Apenas ore e 
aguarde a iniciativa da pessoa amada, 
para que possa fazer mais. 
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Clmas Gémeas 


Por mais que contrarie nossos 
anseios, somos forcados a admitir 
que, na atualidade, existem mais almas 
“algemadas” do que almas gémeas. 

Algemadas € uma forg¢a de expres- 
sao que define os espiritos que estao 
vinculados a nods, desde épocas bem 
remotas. Hoje voltam ao nosso convivio 
para um “acerto pacifico” de contas. 

Ninguém é€ obrigado a permanecer 
com outro pelos lacos matrimoniais. 
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A lei de Deus nao nos obriga a nada, 
porém nos convida ao cumprimento de 
nossos deveres. 

Nao cumprir esses deveres podera 
ocasionar grande sofrimentos no 
futuro. 

Enquanto conseguir, esforce-se, 
lute, sacrifique-se, ceda, para nao 
quebrar o vinculo conjugal. Caso nao 
seja possivel... paciéncia! 

Va, entao, em busca da sua “felici- 
dade”, sem esquecer que a alma 
que preferiu distanciar-se de vocé 
permanece aguardando. 

Lembre-se, por ultimo, de que, 
no estagio evolutivo em que nos 
encontramos, alma gémea € coisa de 
novela. 
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E um Bom Remédio 


Contra a ociosidade: 

O trabalho sem trégua. 

Contra o mal que ainda habita em 
nos: 

A pratica incessante do bem. 

Contra a tristeza que nos “assalta” 
a alma: 

A alegria interior, “exalada” pelo 
sorriso. 

Contra os arroubos da paixao: 

O equilibrio do amor verdadeiro. 

Contra a fome: 

Um prato de comida. 


136 gnakde Paviani | José de Moraes 


Contra o desespero: 

A fé racional. 

Contra a revolta: 

A aceitacao das provas. 

Sempre havera um recurso ao nosso 
alcance para combater as enfermidades 
da alma. 

E bom que se diga: Se Deus nos 
colocou “em alto-mar” em meio a uma 
tempestade, por certo nos providen- 
ciara um pequeno barco e os remos. 

Mas... usar OS remos para chegar a 
terra firme cabe a nos. 
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Responsatilidade 


Nas atividades do cotidiano e 
principalmente aquelas relacionadas 
ao campo espiritual, nao basta nos pro- 
pormos fazé-las. E preciso fazé-las com 
responsabilidade. 

O médium que da “passividade” aos 
espiritos... 

O passista que imp6e as maos... 

O orador que leva a palavra de 
consolo... 

O evangelizador que esclarece as 
criancas... 

O dirigente que conduz o grupo... 
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Funcoes relevantes que necessitam 
de responsabilidade para serem 
executadas. 

Se o médium falta, como ficam 
os espiritos que iriam se comunicar 
através dele? 

Se 0 passista nao vem, como ficam 
os fluidos que ele deveria doar? 

Se o evangelizador nao esta presente, 
quem esclarece as crian¢as? 

Se o dirigente nao tem tempo, como 
fica o grupo? 

Em todas essas situacoes, podere- 
mos recorrer ao improviso e substituir 
temporariamente os ausentes, resol- 
vendo o problema. Fica, entao, a 
questao: De posse dessa irresponsa- 
bilidade, como a Espiritualidade pode 
investir nesse seareiro, sem oO risco 
iminente do fracasso? 
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O Mundo Espiritual 


Como vocé imagina que seja a vida 
espiritual? 

O que vocé espera quando chegar 
do lado de ca? 

Uma recepcao calorosa? 

Um “apartamento” mobiliado para 
morar? 

Uma medalha pelo bem praticado? 

Uma promogao a esfera superior? 

Um encontro particular com Jesus? 

Se espera isso, tera uma grande 
decep¢ao. 
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Para 0 espirito que busca 0 proprio 
crescimento espiritual e € consciente 
de suas fraquezas morais, desencarnar 
significa apenas “trocar de turno”, pois 
o trabalho € o mesmo. 

Para ser mais fiel a realidade, o 
trabalho € ainda mais intenso. Se no 
plano fisico ha muito trabalho, por aqui 
as coisas nao sao diferentes. 

A assertiva do mestre “A seara é 
grande, mas sao poucos os trabalha- 
dores” serve para os dois lados da vida. 

Por isso, meu irmao, comece a 
trabalhar agora, para que, depois da 
morte, nao se sinta como uma “ave fora 
do ninho”. | 

E, caso ache que tenha o direito de 
algo pedir, apos a desencarnacao, peca 
uma “vassoura” nova para continuar a 
faxina da propria alma... 
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Que é Deus? 


Deus... 

Ama-nos incondicionalmente, 
apesar de nossas mesquinharias. 

Deus... 

Permite que “paguemos” nossos 
débitos em suaves prestacoes. 

Deus... 

Criou-nos para sermos fatalmente 
felizes. 

Deus... 

Permitiu-nos um numero infinito 
de encarnagoes para alcancarmos a 
perfeicao. 
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Deus... 

Criou-nos simples e ignorantes, 
sem privilégios a nenhum de seus 
filhos. 

Deus... 

Aguarda pacientemente que alcance- 
mos a plenitude do ser. 

Deus... 

Concedeu-nos o Planeta Terra para 
uma morada temporaria. 

Deus... 

Nao nos castiga: educa. 

Talvez seja por tudo isso que o 
evangelista tenha escrito: 

“Deus € amor.” 
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Insubstituiveis? 


Nao se julgue insubstituivel, pois 
ninguém o é. 

Caso abandone as tarefas do bem... 

Outros as realizarao em seu lugar. 

Caso decida afastar-se da casa 
espirita... 

Outros o substituirao. 

Caso decida deixar de exercer a 
mediunidade... 

Novos médiuns surgirao. 

Caso nao queira ser o presidente 
do centro... 
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Ha muitos que tém condicoes e até 
fariam melhor que vocé. 

Como vé, o que vocé faz, outros 
também podem fazer. 

SO existe uma situacao em que vocé 
é indispensavel: 

Em tudo o que faz, apenas a 
transformacao interior é exclusiva, 
intransferivel, insubstituivei. 

Ninguém podera fazé-la por vocé. 

Neste caso, vocé é insubstituivel. 
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Nae se Deve Fazer 


Existem algumas posturas que, 
quando assumidas pelo seareiro espi- 
rita, poem em risco seu trabalho e 
podem comprometer o trabalho de 
todo um grupo. Sem falar ainda que, 
se mais de um trabalhador estiver 
na contramao, acabara por expor a 
instituicao ao ataque das trevas. Dai 
para a obsessao coletiva € um passo. 

E um risco para 0 grupo, quando: 

— Desejar apenas mandar e nunca 
fazer. 
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— Dar sempre a ultima palavra, 
impondo suas idéias aos demais. 

— Se achar auto-suficiente e 
dispensar o trabalho em grupo. 

— Melindrar-se. 

— Ser indisciplinado. 

— Ter pressa de ir embora. 

Agindo assim, estara contribuindo 
negativamente no grupo de trabalho. 

Numa comunidade que trabalha 
em nome do Cristo nao se pode ser 
individualista, nem tampouco visar a 
interesses pessoais. 

O interesse que deve prevalecer € 0 
interesse do Cristo. 
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A traicao evitavel em hipotese 
alguma se justifica. 

Alias, qualquer mal é evitavel. 

A carne nao é fraca nem forte; o 
espirito é que é invigilante. 

Se sente a vontade incontrolavel de 
trair, recorde que tudo na vida é contro- 
lavel, quando queremos. Segundo os 
protetores da Humanidade, o mal pode 
se apresentar como um arrastamento, 
nunca um arrastamento irresistivel. 
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Antes de trair, pense nas conse- 
quéncias do seu ato. 

Na hipotese de nao conseguir 
conter essa vontade que se apossa 
dos seus sentidos, converse com a sua 
companheira ou seu companheiro e 
exponha seus conflitos. Por mais dificil 
que Seja, é preferivel a verdade que faz 
sofrer a mentira que ilude a consciéncia 
e traz sofrimentos maiores. 

A traicao nos dias atuais pode até 
ser considerada algo comum, mas 
nunca sera natural, porque esta em 
desacordo com as leis de Deus. 

Trair a outrem € trair a si mesmo. 
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Cuiependimente. 


Se, quando vai dormir, a sua 
consciéncia nao se permite o sono 
reparador, gracas aos erros cometidos 
naquele dia... 

Se a consciéncia o chama a atencao 
como se fosse um juiz implacavel pelo 
que vocé fez ou disse... 

E um bom sinal. 

Sinal de que a consciéncia saiu do 
estado letargico em que se encontrava 
ha séculos, talvez milénios; sinal de que 
ela ja nao esta adormecida... Despertou 
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para a realidade das verdades universais. 

Se isso esta acontecendo com vocé, 
nao ha outro caminho, é inutil relutar: 
nao ha mais como resistir ao bem. 

Nessa hora tao grave, nao permita- 
se o abatimento do remorso. O arrepen- 
dimento devera “dar um impulso” na 
busca da nobreza de carater. 

Nao deixe que os erros cometidos 
anulem as possibilidades futuras. 

Descobriu 0 erro em si mesmo? 

Arrependa-se. Corrija-se. Nao torne 
a errar. E siga a frente. 

O arrependimento é€ o primeiro 
passo para a renovacao interior. 
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0 Corpe Fisice 


O veiculo motorizado pode realizar 
as mais variadas manobras e movi- 
mentar-se em velocidade impressionan- 
te, porém quem o conduz é 0 motorista. 

O aviao pode alcancar alturas 
inimaginaveis e conduzir os passageiros 
de um lugar para o outro em apenas 
alguns minutos, porém quem 0 conduz 
é o piloto. 

O navio pode vencer o mar bravio 
com grande habilidade, porém quem o 
conduz é o comandante. 

Assim € 0 veiculo carnal. 
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E 0 espirito que o conduz. 
Desequilibrios mentais... 
Obsessoes fisicas... 

Doencas... 

Vicios... 

Quase tudo pode ser evitado ou 
atraido de acordo com o “direciona- 
mento” que o espirito da ao corpo. 

As doencas, em geral, refletem a 
enfermidade da alma. 

Caso esta nao fosse a verdade, 
Jesus nao teria dito ao paralitico: “Olha 
que estas curado. Tem cuidado, para 
que nao te suceda coisa pior”. 

A satide ou a doen¢a estao inti- 
mamente ligadas aos acertos ou erros 
do espirito. 
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Cuidada Com « Que Sede 


A nao ser o sofrimento oriundo 
da invigilancia na atual existéncia, 
todo o resto € prova ou expiacao 
por que necessita passar, para o seu 
soerguimento espiritual. 

Cuidado com o que pede. 

A doenga do corpo que o aborrece 
pode evitar a queda moral, caso gozasse 
de satde. 

A obsessao que 0 irrita pode deixa- 
lo mais atento quanto aos deveres 
espirituais. 
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O trabalho continuo que lhe desa- 
grada pode preservar vocé de muitas 
dores. 

A caltinia que lhe fere o orgulho 
pode ensina-lo a ser humilde. 

Por isso, meu irmao, em suas 
oracoes, veja bem o que vai pedir. Nao 
exagere nos pedidos. 

Nada € para o nosso mal; tudo é 
para o nosso bem. 

Se nao mudar a realidade, apesar 
dos esforcos, € porque esta certo do 
jeito que esta. 

Pedir € um direito. 

Resignar-se € um dever. 

Deus sempre ajuda. 
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Opertunidades 


Convidaram vocé para fazer uma 
obra de caridade? 

Aceite. 

Convidaram vocé para exercitar a 
mediunidade? 

Aceite. 

Convidaram vocé para fazer uma 
visita a um doente? 

Aceite. 

Convidaram vocé para assistir a 
uma palestra? 

Aceite. 

Considerando nossos pesados 
débitos do passado e do presente, nao 
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podemos perder nenhuma oportuni- 
dade que nos bata a porta. 

Faca um retrospecto rapido dos 
ultimos anos de sua vida e contabilize: 

— Quantas reunioes de estudos a 
que deixou de ir... 

— Quantas visitas deixou de fazer... 

— Quantos espiritos deixou de 
“receber” na Sessao... 

— Quantos comentarios edificantes 
deixou de fazer... 

Veja, entao, quantas oportunidades 
perdidas! 

Podera, sem dtvida, comecar agora 
a fazer tudo isso, mas as oportunidades 
perdidas nao voltam mais: se perderam 
no tempo e, com certeza, terao um peso 
negativo na hora da prestacao de contas 
a propria consciéncia. 

A partir de agora, nao perca 
nenhuma oportunidade de servir. 
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Naa Sewe para Nada 


Reclamar da vida nao altera a 
ordem dos fatos. 

Entregar-se ao vicio anestesia o 
cérebro e entorpece a alma. 

Conservar 0 mau humor espanta a 
possivel ajuda que poderia chegar. 

Desanimar acelera 0 processo de 
queda no abismo do sofrimento. 

Chorar apenas limpa os canais 
lacrimais. 

E preciso sermos sabios: algumas 
coisas que fazemos nao amenizam 
nossa dor, por isso nao intteis. 
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E preciso que o espirito consiga 
sua “emancipacao” e deixe de agir com 
infantilidade espiritual, para agir com 
maturidade. 

A crianc¢a faz birra: algo compreen- 
sivel e natural. 

Nos, espiritos imortais, ja nao pode- 
mos fazer birras, frente aos desafios 
da vida. 

Nao precisa ter medo de nada; tudo 
conspira a seu favor. 

Seja maduro e coerente em suas 
decisoes. 
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F 


A fé deve ser racional. 

A fé deve vir acompanhada da 
caridade. 

A fé pode ser do tamanho de um 
grao de mostarda. 

A fé deve ser divina e humana. 

Ter fé nao é tao simples como se 
pensa. 

A fé irracional pode levar ao fana- 
tismo. 

A fé sem a caridade é “ornamento” 
sem utilidade, pois crer e nao fazer é 
um contra-senso. Colaborando com 
nosso pensamento, recordamos o 
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conceito expresso por Tiago, a afirmar: 
“A f€ sem obras € morta”. 

Descobrimos realmente que alguém 
tem fé nos momentos de lutas mais 
intensas. O apostolo afundou quando, 
atendendo ao chamado de Jesus, teve 
receio de caminhar sobre as aguas. 
Quando nossa fé nao atinge sequer o 
tamanho do grao de mostarda, torna-se 
fragil e acabamos “afundando” no mar 
das dificuldades. 

Devemos confiar na divindade: é a 
fé divina; mas necessitamos crer em 
nossas potencialidades: é a fé humana. 

Para se ter fé de verdade, primeiro 
se faz necessario descobrir a amplitude 
dessa pequena palavra. Descubra e 
adquira a fé verdadeira. 

Sem fé, nao saimos do lugar onde 
estamos. 
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Simplicidade 


Em todos os aspectos de sua vida, 
busque a simplicidade. 

A simplicidade no falar. 

A simplicidade no agir. 

Busque a simplicidade, principal- 
mente quando esta representando o 
Cristo. 

Exigéncias, imposicao de condicoes, 
vestimentas impecaveis nao condizem 
com aquele que esta representando 
o mais simples Guia e Modelo que a 
humanidade ja logrou ter. 
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Um ser que se vestia apenas da luz 
do proprio amor. 

Simples, humilde, sem posses, 
desprovido de qualquer titulo de 
nobreza, assim era Jesus. Por que estao 
a servir-se de uma parafernalia sofisti- 
cada para falar Dele? 

Ele sempre esteve no meio do povo. 
Ele amava 0 povo. 

Que possamos nés, que desejamos 
servir em nome Dele, também estar no 
meio do povo. 

Se nao tem inteligéncia... Ofereca 
amor. 

Se nao tem dinheiro... Ofereca amor. 

Se nao tem cultura... Ofereca amor. 

Para amar, sao dispensaveis os 
diplomas e os titulos da Terra. Basta 
amar. 

Ame com simplicidade. 

Seja simples no amor. 
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Em Busca de 
Uprendizade. de. Umer 


Na busca do aprendizado do amor, 
comece aprendendo a respeitar os que 
sao diferentes de vocé, entendendo o 
grau de evolucao pertinente a cada um. 

Depois, aprenda a conviver pacifi- 
camente com aqueles que se opdem 
a sua maneira de pensar. Afinal, eles 
podem estar certos e vocé errado. 

Em seguida, procure aproximar- 
se das pessoas sem receio e sem pré- 
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julgamento, lembrando que cada uma 
busca a felicidade por caminhos parti- 
culares. 

Mais tarde, comece a enxergar as 
pessoas com bons olhos, visualizando 
apenas as qualidades e deixando de 
lado as mazelas. 

Respeito... 

Alteridade... 

Indulgéncia... 

Compreensao... 

Sao exercicios que devem ser 
praticados diariamente, a fim de que 
aprenda a amar. 

Queime as “gorduras” do orgulho, 
“caminhe” pela estrada da caridade, 
“corra” do egoismo e “escale” a mon- 
tanha dos obstaculos. 

Ao final, estara em plena “forma” 
para amar. 
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Boa Ventade 


A boa vontade é essencial. O resto 
vem com o tempo. 

Muitos tém dinheiro, mas, sem boa 
vontade, a doacao nunca chega até a 
obra social. 

Muitos tém conhecimento, mas, 
sem boa vontade, a orientacao morre 
na mente do estudioso. 

Muitos tém mediunidade, mas, sem 
boa vontade, ela se torna estéril. 

Muitos tém compaixao, mas, sem 
a boa vontade, limitam-se ao choro de 
piedade. 
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Podemos ter pouco a oferecer, 
mas, se tivermos boa vontade, teremos 
muito. 

Ponha as maos na charrua do 
Evangelho e prossiga servindo e amando. 
Nao espere melhores condicoes para 
servir: o tempo passa rapidamente. 

O ontem ja é oportunidade perdida. 

O amanha ainda demora. 

O hoje torna-se a melhor hora para 
se comecar a Servir. 

Tenha boa vontade e procure ser 
util. Deus lhe dara o restante. 
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A Vaz 


Geralmente: 

Quando queremos mostrar autori- 
dade, erguemos o tom de voz. 

Quando queremos mostrar humil- 
de, deixamos baixar o tom da voz. 

Quando queremos representar oO 
papel de coitadinhos, sussurramos, 
dificultando até a compreensao das 
palavras. 

A voz diz muito a nosso respeito. 

Cuidado! O tom da sua voz muitas 
vezes retrata o seu grau de equilibrio 
ou desequilibrio. 


168 gnalde Pawiani | José de Moracs 


O problema real nao é a voz em Si, 
porque ela apenas € o reflexo do que 
esta dentro de nos. 

Use sempre a mesma altura de 
voz no trato com as pessoas, para nao 
assusta-las ou ofendé-las. 


Jesus ne teu dia-a-dia 169 


73 


Unica entre os Esptritas 


Os espiritas necessitam manter 
sempre unidas as suas forcas. 

Os mais experientes necessitam da 
energia dos mais jovens. 

Os mais jovens necessitam dos 
conselhos daqueles que labutam, ha 
décadas, na seara dos labores. 

Por que a desuniao? 

Os mais conservadores necessitam 
da modernidade. Deixem o coral 
cantar: alegra o publico. 
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Os mais modernos necessitam 
de algumas posturas conservadoras, 
que preservam a Doutrina de praticas 
deturpadoras. 

Por que a desuniao? 

Os dirigentes necessitam com- 
preender mais os seus médiuns, 
substituindo a disciplina rigida pela 
orientacao fraterna. 

Os médiuns devem respeito aos que 
estao na lideranca de qualquer grupo, 
porque pagam um alto preco pessoal 
por exercer essa funcao. 

Por que a desuniao? 

Pequenas divergéncias de idéias nao 
podem conduzir a inimizades. 

Rever algumas posturas, por o 
orgulho de lado, dar o primeiro passo 
para a fraternidade, eis o que tem 
faltado entre os espiritas. 
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Unam-se! Se nao for por amor uns 
aos outros, unam-se pelo menos por 
amor ao Ideal Espirita. 

Ninguém é dono do Espiritismo. O 
que conta é que somos todos irmaos. 
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Em Busca da 
Haunenia Interior 


Buscar a harmonia interior € um 
investimento que pode trazer beneficios 
a curto, médio ou a longo prazo, a 
depender de quanto se vai investir de 
vontade e perseveranca. 

Para o lucro vir mais rapido, tente: 

— Enumerar os seus piores defei- 
tos e corrigi-los um a um, pois todos de 
uma vez torna-se muito dificil. 

— Se estiver com dificuldade em 
conseguir o equilibrio necessario, 
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procure ajuda. Deus nos criou para 
vivermos em sociedade, justamente 
para nos ajudarmos mutuamente. 

— Olhe no espelho, pelo menos 
cinco minutos por dia, e tente ver a sua 
beleza interior. 

— Aprenda a administrar com 
serenidade as crises de desanimo; vocé 
tera muitas nessa trajetoria. 

— No banho, deixe a agua do 
chuveiro cair por alguns minutos no 
seu corpo e, durante este tempo, tente 
absorver as energias salutares da agua. 

— Converse abertamente com 
Deus, sem subterfagios, Ele conhece 
vocé muito bem. 

Fazendo assim, quem sabe, o 
retorno do seu investimento venha em 
curto espaco de tempo. 
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Upenas Desejar 
Ser Methor 


O desejo de melhorar é importante, 
mas nao é suficiente. 

Melhorar de verdade exige sacrificio 
diario. 

Toda mudanc¢a profunda exige 
grande dose de rentncia e esforco. Faca 
uma comparacao simples, conside- 
rando como € dificil modificar habitos 
corriqueiros, como: 

Deixar de tomar aquele cafezinho... 

Nao comer muito as refeic6es... 
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Deixar a preguica de lado e comecar 
a fazer caminhadas... 

Coisas simples, nao? E, ao mesmo 
tempo, tao dificeis de mudar! 

Imagine, entao: 

Limitar os nossos desejos... 

Superar um vicio... 

Alcancar aquela virtude... 

Ser bondoso... 

E preciso desejar, mas também 
lutar com todas as forcas de sua alma 
para ser, de fato, uma pessoa melhor. 

va se esforcando... E dificil... Eu 
sei, mas 1a na frente vera que valeu a 
pena tanto esforco. 

Desejar € 0 comeco. 

Efetuar a mudanc¢a é€ 0 passo 
seguinte. 

Ser feliz é a conseqtiéncia. 
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Nem Judea é Cauna 


Vocé afirma com conviccao que seus 
padecimentos sao consequéncias do 
passado distante. 

Acredita que, em outra existéncia, 
foi um nobre, um rei, um principe e 
agora sua pobreza, suas doencas sao 
um castigo pelos seus desatinos do 
passado. 

Isso é possivel, sem dtvida. 
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Porém “olhe” com olhar mais agugado 
os acontecimentos da vida atual. 

A pobreza de hoje pode ter causa no 
passado, mas pode também ser fruto 
da imaturidade atual. 

A doenca pode ter causa no pas- 
sado, mas pode também ser fruto dos 
vicios atuais. 

A obsessao pode ter causa no 
passado, mas pode também ter causa 
nos desregramentos de agora. 

Se prestar atencao, vera que a 
maioria dos seus sofrimentos tem 
causa no “agora”. 

Nem tudo é carma. Nao tenha a 
curiosidade de saber sobre outras 
existéncias. Deixe o passado “quieto”, 
por enquanto. 

Mas, se ainda assim deseja saber 
o que foi no passado, um alerta: 
Se o espirito apenas evolui e nunca 
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retrocede na evolucao e, hoje, vocé tem 
tantos defeitos, imagine como vocé era 
ha cem ou duzentos anos atras. 

Sera que vale a pena saber? 
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fJamais Sera a 
Espercanca! 


Seja um apaixonado pela vida. 

Tenha “sede” de viver. 

Permita, sempre, que o brilho dos 
seus olhos retrate o imenso prazer que 
possui em acordar todos os dias. 

Diz o provérbio: “A esperanca é a 
ultima que morre”. Mas nao é verdade, 
porque a esperanca € como 0 espirito: 
imortal. 

Sempre havera esperanca no cora- 
cao de quem cré. 
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Nunca deixe de sonhar, porque o 
sonho € 0 alimento da alma. 

Aqueles que perderam a esperanca 
sao como “cadaveres” que caminham; 
estao vivoS para o corpo, porém 
“mortos” para a emogao. 

Se vocé passa uma fase dificil na 
sua vida, lembre-se de que € apenas 
uma fase. 

Hoje tem um problema — amanha 
vem a solucao. 

Hoje so vé escuridao —- amanha 
encontrara a luz. 

Hoje a incerteza — amanha a con- 
viccao de dias melhores. 

Deus nao deixa sem resposta 
nenhum de seus pedidos. 

Aqueles que perdem a esperanca 
e se entregam ao suicidio, foi porque 
nao tiveram paciéncia para esperar a 
resposta de Deus. 
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Livre Espirita 


E uma joia de rara beleza. 

Revelacao. 

Consolacao. 

Orientacao. 

Ensinamento. 

Podemos encontrar tudo isso, 
quando tomamos a iniciativa de abrir 
um livro espirita. 

Caso queira dar um presente 
de valor, dé um livro. Para os mais 
pessimistas, que afirmam que 0 livro é 
caro, podemos dizer que tudo € relativo. 
Muitos livros de excelente contetdo 
custam menos que uma pizza. 
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Para ler um bom livro, todas as 
dificuldades podem ser superadas. 

Falta tempo? O siléncio da madru- 
gada € ideal para a leitura. 

O corre-corre do dia nao permite? 
Se acordar mais cedo, ficando quinze 
minutos a menos na cama, isto repre- 
sentara uma pagina do Evangelho. 

Sente sono? Lave o rosto. 

Nao tem o habito da leitura? Crie 
novos habitos. 

Nao consegue entender o signi- 
ficado das palavras? 

Consulte o dicionario. 

Nao tem dinheiro para comprar o 
livro? Pegue emprestado, mas nao se 
esqueca de devolver. 

Nao sabe ler? Peca a um amigo que 
leia para vocé. 

Sempre se pode dar um jeito, 
quando se quer. 
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Fithos 


Assim como a argila toma forma 
nas maos do escultor, Deus espera 
que os filhos a vocé concedidos como 
empréstimo também possam tomar 
uma “forma” mais bela em suas maos. 

Tente modelar o carater do seu 
filho. E bem verdade que ele € um espi- 
rito velho, com as proprias tendéncias 
do passado; mas, quem sabe, com seu 
esforco, na condicao de pai ou mae, 
consegue torna-lo melhor. Vocé nao 
tem muito tempo habil para fazer isso, 
sendo melhor o periodo da infancia. 
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Para conseguir atingir o objetivo, 
procure: 

— Dizer que 0 ama - o espirito 
reencarnado se sentira querido. 

— Abraca-lo diariamente — 0 espi- 
rito reencarnado se sentira protegido. 

— Estar sempre perto — 0 espirito 
reencarnado sabera que nao esta 
sozinho na caminhada. 

— Nao o relegar aos cuidados dos 
outros — o espirito reencarnado é sua 
missao. 

Vocé pode fazer tudo isso e nao 
conseguir transforma-lo num homem 
de bem, porque, no final, a decisao 
pertence a ele, porém tera a consciéncia 
tranquila de haver tentado. 

Em ultima analise, os pais existem 
para “facilitar” e nao complicar a 
reencarnacao daquele que, no presente 
momento, se apresenta como filho. 
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Heranca 


E natural que os pais tenham a 
preocupacao de garantir o futuro dos 
filhos. A preocupacao de deixar uma 
heranca aos descendentes é merit6éria 
e respeitavel. 

Entretanto: 

O exemplo da caridade... 

O exemplo do desapego aos bens 
materiais... 

A idéia de Deus... 

A honestidade... 
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Sao as mais valiosas herancas que 
se pode deixar aos filhos. 

Via de regra, tem-se a preocupacao 
de deixar o dinheiro e ouve-se comu- 
mente: “Fulano morreu, mas os her- 
deiros ficaram bem, receberam grande 
heranca”. 

Mas o que é ficar bem para vocé? 

E preciso meditar na seguinte 
verdade: 

Deixando aos filhos o dinheiro, sem 
a heranca da caridade, teremos filhos 
ricos, porém egoistas. 

Deixando aos filhos o dinheiro, 
sem a heranca do desapego aos bens 
materiais, teremos filhos ricos, porém 
avarentos. 

Deixando aos nossos filhos 
dinheiro, sem a heranca da crenca 
em Deus, teremos filhos ricos, porém 
materialistas. 
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Deixando aos nossos filhos o 
dinheiro, sem a heranca da hones- 
tidade, teremos filhos ricos, porém 
desonestos. 

Preocupe-se, em primeiro lugar, em 
deixar a heranca da virtude, pois os 
bens materiais sao secundarios. 
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Nae Se Limite ac Eaterior 


Quando observar o seu proximo, 
nao se limite a avalia-lo apenas pelo 
que vé. Leve em consideracao aquilo 
que esta no intimo do outro, as suas 
dores, os dramas que ele carrega, os 
medos inconfessaveis, as amarguras 
que ja sofreu. 

Aquele que lhe parece frio nos 
sentimentos... 

... pode ter sofrido uma grande 
decepcao. 
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Aquele que lhe perece indiferente... 

... pode ter dificuldade no relaciona- 
mento. 

Aquele que lhe parece agressivo e 
mal-educado... 

... pode estar atravessando grandes 
lutas intimas... 

... pode estar precisando de um 
amigo para ajuda-lo a carregar a cruz. 

Aquele que lhe parece uma pessoa 
ma... 

... pode ser que simplesmente ainda 
nao descobriu quanto é bom amar. 

Aguce a sua visao, antes de dar sua 
opiniao sobre esta ou aquela pessoa. 

Seja sensivel o suficiente para “ver” 
o interior. 
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Serguntande ao. Espiita 


1. Divergéncias no movimento 
espirita? 
Desgaste inutil de energias. 
2. Solucao? 
Uniao. 
3. Uma sugestao para nao errar? 
Seguir os ensinamentos de Jesus. 
4. Algo importante para o médium? 
Os estudos. 
5. Uma verdade indiscutivel? 
A imortalidade da alma. 
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6. Uma virtude que esta em falta no 
coracao dos homens? 
A capacidade de perdoar. 
7. Uma verdade universal? 
Direi duas: 
Deus existe. 
Deus nos ama. 
8. Médium orgulhoso? 
Decepcao depois da morte. 
9. O Centro Espirita? 
Escola de almas. 
10. Uma maneira de ser feliz? 
Contentar-se com 0 que se tem. 
11. Uma alegria ao alcance de todos? 
A satisfacao de servir em nome do 
Cristo. 


Nota do médium: Unicamente neste capitulo, as quest6es foram 
elaboradas pelo médium e respondidas pelo espirito. 
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Saber Ouvit 


Ouga a voz de Deus. 

Nao ouca a maledicéncia. 

Ouca o canto dos passaros. 

Nao ouga a palavra rude. 

Ouca um grito de dor. 

Nao ouc¢a a provocacao. 

Ouca a voz da consciéncia. 

Nao ouca os apelos do “homem 
velho”. 

Ouvir € comum a todos. 

Saber ouvir é virtude de poucos. 
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Muitas informac6des nos chegam 
diariamente, confundindo nossa mente. 
Separar “o joio do trigo” é fundamental. 

E preciso ser “meio surdo” para se 
viver melhor. 

Dar ouvidos aos criticos de plantao 
é grande perda de tempo. 

Dar ouvidos ao choro “silencioso” 
de alguém que sofre com a solidao é 
aplicar o tempo na caridade. 

Dar ouvidos a mentira é contribuir 
para que ela ganhe dimensao ainda 
maior. 

Dar ouvidos ao conselho do amigo 
experiente é sinal de humildade da sua 
parte. 

Dar ouvidos ao mexerico € demons- 
tracao de pequenez espiritual. 

Para educar sua audicao “espiri- 
tual”, escolha algum ou alguns dias da 
semana e se programe. 
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Faca a seguinte proposta a si 
mesmo: Hoje, eu so vou ouvir coisas 
boas. 

Faca o teste. Vale a pena! 
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Sequenas Recordacgées 


A velhice o alcancou. Agora, a 
enfermidade se lhe apresenta como 
companheira inseparavel. Nessa hora 
em que contempla vagamente apenas 
o teto do hospital, € possivel que se 
recorde: 

Do primeiro amor... 

Da primeira espinha... 

Das irresponsabilidades da 
adolescéncia... 

Do primeiro emprego... 

Sao acontecimentos que marcaram 
sua existéncia, por isso a recordacao 
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vem “a tona”. Mas também nessa hora 
decisiva, em que o espirito j4 ameaca 
abandonar o veiculo carnal, outras 
recordacoes serao inevitaveis: 

Os amigos que se perderam no 
tempo... 

Os sofrimentos que causou a 
outrem... 

Aquele pedido de perdao que negou 
ao inimigo arrependido... 

O amor que semeou... 

Os erros que cometeu... 

Os rancores que carregou por 
anos... 

As discussoes bobas... 

Os poucos momentos em que foi 
bom... 

Com certeza, meu irmao, essas 
recordacoées trarao a confirmagao de 
que: 

Muita coisa nao valeu a pena. 


Jesus ne teu dia-a-dia 197 


E ainda lhe mostrara que: 

Aquilo que fez por demais poderia 
ter feito de menos. 

Aquilo que fez pouco poderia ter 
feito mais. 


198 Agnalde Paviani | José de Moraes 


85 


Saudade 


Ja disse um poeta: “A saudade é a 
presenca dos ausentes”. 

Vocé sente saudade do pai que 
partiu ha muitas décadas para a Patria 
Espiritual? 

Sente saudade do filho que se 
Separou de vocé em tenra idade? 

Sente saudade da esposa amada, 
que o antecedeu na grande viagem? 

Sente saudade do afago carinhoso 
da maezinha querida que deixou o 
corpo de repente? 

Tenha certeza de que eles também 
sentem saudades de vocé e 0 aguardam 
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ansiosos para 0 abraco que “matara” a 
saudade. 

Até 14, aguarde com paciéncia. 

E mais importante: ja que nao pode 
externar fisicamente o amor que sente, 
transfira o abraco, o beijo, o carinho e 
O amor a outrem. 

Se nao pode abragcar e beijar seu pai, 
abrace e beije os pais que nao tém filhos... 

Se nao pode abracar e beijar seu 
filho, abrace e beije as criancas abando- 
nadas que se amontoam nas ruas. 

Se nao pode abracar e beijar sua 
mae, abrace e beije as maes que choram 
a “perda dos filhos”. 

Abrace e beije aqueles que sofrem 
com todo seu amor como se fossem seu 
ente querido que, por sua vez, o estara 
abracando e beijando a face através do 
sofredor ao qual vocé estendeu a mao. 
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Simplesmente Jesus! 


Foi numa época sufocada pelo ma- 
terialismo. 

Foi num periodo onde 0 homem 
havia descambado para o terreno aci- 
dentado da violéncia e da luxtria. 

Foi num tempo onde as festas rega- 
das a vinho e a vicios tomavam conta 
dos palacios. 

Os mais fracos eram humilhados 
pelos mais poderosos. 
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O povo oprimido se deixava envol- 
ver pelo fanatismo e pelos rituais que 
cegam a fé. 

Ele veio... 

Surgiu... simples, sozinho, andar 
calmo, gestos suaves e um olhar in- 
esquecivel. 

Nao se fez acompanhar de nenhum 
exército. 

Nao usou da espada. 

Nao fez alarde. 

Ele veio... 

Quem é Ele? 

Se quiser, a propria encarnacao do 
Amor. 

Se quiser, 0 maior expoente do 
Amor Divino. 

Se quiser, o Mestre dos Mestres. 

Se quiser, o Amigo Inseparavel de 
Nossos Coracoes. 

Se quiser, o Modelo e Guia. 
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Talvez o vocabulario humano seja 
pobre demais para defini-lo. Entao, 
digamos que Ele é... 

Simplesmente Jesus! 
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